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https://forms.gle/PRiatgAmLbq6ZFKd9

OBJECTIUS DEL CAMPAMENT

APRENDRE

Fomentar la practica de I'escalada
en roca en un entorn segur i natural.
També es treballara el
desenvolupament de tecniques

basiques i avancades d'escalada, la

seguretat en muntanya i la cohesid
de grup mitjancant activitats
complementaries.




ORGANITZACIO CAMPAMENTS

ARRIBADA ESCALADA | TECNIQUES ESCALADA | TECNICA DE COMIAT

BASIQUES RAPEL
08:00 Sortida des del punt 08:00 - 09:00 Esmorzar
de trobada 08:00 - 09:00 Esmorzar 09:30 - 12:30 Escalada
[1:00 Arribada a Sadernes i 09:30 - 13:00 Escalada 08:00 - 09:00 Esmorzar 13:00 - 14:30 Tornadai
acomodacié al camping 13:30 - 16:00 Dinar i 09:30 - 13:00 Escalada recollida al punt de trobada.
[2:30 - 14:00 Presentacio descans [3:30 - 16:00 Dinar i descans
del campament i normes 16:00 - 18:00 Taller de 16:00 - 18:00 Taller de rapel
basiques nusos i assegurament i descens
[4:00 - 15:30 Dinar 19:30 - 21:00 Sopar 19:30 - 21:00 Sopar
16:00 - 19:00 Escalada 21:30 Jocs nocturns 21:30 Projeccié pel-licula
19:30 - 21:00 Sopar d'escaladai crispetes

21:30 Dinamiques de grup i
planificacié de la jornada
seguent



TRANSPORT | COMUNICACIO

Transport: Es realitzard amb cotxes privats, les families que puguin/vulguin
col:laborar que contactin amb nosaltres.

Whatsapp
La coordinacié del campament es realitza a través d’'un grup de difusié de
whatsapp, on només es comunicaran aspectes importants com entre d’altres:

Confirmacié d’arribada i tornada als campaments
Seguiment de les activitats didries
Enviament de fotos de forma puntual

Qualsevol cosa qué ens volgueu comunicar en quant a organitzacié, horaris,
imprevistos, etc. ho haureu de fer via whatsapp al seguent nimero de telefon:
Txell / Elio 623104237 o trucada al 656492447/690089512

IMATGES - WETRANSFER

Al final dels campaments, se us enviard via whatsapp un link per a descarregar les
fotografies i videos realitzats durant Uestada, IMPORTANT DESCARREGAR LES
IMATGES PERQUE TENEN CADUCITAT.




TENDA DE CAMPANYA (SI EN TENIU ENS HO COMUNIQUEU)
MOTXILLA DE TRAVESSA

MOTXILLA D’ACTIVITATS

LLANTERNA FRONTAL

CALCAT DE MUNTANYA/ TREKKING |

SAC DE DORMIR 0 GRAUS / COIXI PETIT (OPCIONAL)

ESTORETA/ ATLLANT PER POSAR DINS LA TENDA

GORRA [ BARRET

CREMA SOLAR / ANTIMOSQUITS

APATS DEL PRIMER DIA AMB CARMANYOLA, ESTRIS | AMPOLLA D’AIGUA REUTILITZABLE
MUDES ESPORTIVES PER 4 DIES, TANT D’ESPORT COM D’ABRIC

PIJAMA

IMPERMEABLE / PARAVENT

NECESSER D’HIGIENE PERSONAL/ TOVALLOLA DE DUTXA/ XANCLETES

MATERIAL D’ESCALADA PERSONAL (OPCIONAL) | PEUS DE GAT

BOSSA DE PLASTIC O IMPERMEABLE PER ROBA HUMIDA O BRUTA

MEDICACIO PERSONAL SI S’ESCAU AMB INSTRUCCIONS | AUTORITZACIO PERTINENT
JOCS DE TAULA O QUELCOM PEL TEMPS LLIURE (OPCIONAL) NO PANTALLES!

* Si el vostre fill/a perd objectes sovint, marqueu la
roba i tots els seus objectes personals. Gracies!



Activitats guiades |
tallers

Asseguranca i
RC

Pernocta 3 nits

Apats 3 dies

Preu: 190€

<SS < LS

INSCRIPCIONS AL SEGUENT ENLLAC: https://forms.gle/PRiatgAmLbg6ZFKd9
PAGAMENTS AL ROCODROM
podeu contactar a info@enfilat.com o via whatsapp al 623 10 42 37/
trucada al 656 492 447



https://www.google.com/search?q=enfila%27t+educacio+i+escalada+&sca_esv=9f3c63161dc88008&sxsrf=AHTn8zqa_aY7X5W3c-1yQdnX4IAJ-Z5E5w%3A1742503194559&ei=Gn3cZ4XsIdOM7NYPjICy-Ag&ved=0ahUKEwiF4bmfwpmMAxVTBtsEHQyADI8Q4dUDCBA&uact=5&oq=enfila%27t+educacio+i+escalada+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHWVuZmlsYSd0IGVkdWNhY2lvIGkgZXNjYWxhZGEgMgUQABjvBTIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIEMgUQABjvBUjuV1DKOliHV3ABeACQAQCYAcUBoAHZE6oBBDAuMjC4AQPIAQD4AQGYAhWgArcUwgIIEAAYgAQYsAPCAgkQABiwAxgHGB7CAgsQABiwAxgHGAoYHsICBBAAGB7CAgwQLhjHARgKGB4YrwHCAg8QLhjHARgKGB4YjgUYrwHCAgYQABgKGB7CAgYQABgWGB7CAggQABgWGAoYHsICBRAhGKABwgIHECEYoAEYCsICBRAhGJ8FwgIEECEYCpgDAIgGAZAGCpIHBjEuMTkuMaAHyU-yBwYwLjE5LjG4B68U&sclient=gws-wiz-serp




